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Resumen

PROBLEMA: La propagacioén del virus SARS-CoV-2 provocé una enfermedad
altamente mortal y debilitante. Como resultado, se comenzd una carrera para
desarrollar una vacuna que pudiera prevenir eficazmente este grave padeci-
miento y reducir la propagacion del virus; sin embargo, estas han conllevado a
que los pacientes presentes diversas reacciones adversas. OBJETIVO: Identi-
ficar las reacciones adversas post vacunacion COVID-19. METODO: Se desa-
rrollé una investigacion con base a una monografia de compilacién para extraer
la informacién relacionada con las vacunas de COVID-19 y sus reacciones ad-
versas. RESULTADOS: La primera dosis presentd una mayor incidencia de
reacciones con un 56% y la segunda con un 31%; el sexo mas afectado fue el
femenino con un 68% y el rango etario en el cual fueron presentadas las reac-
ciones oscila de 14 a 65 afios. CONCLUSION: Las reacciones adversas de la
vacuna COVID-19 se identifican como: dolor, edema y eritema en sitio de pun-
cion, fiebre, dolor muscular, cefalea, fatiga, malestar general, escalofrios, artral-
gias, trastornos digestivos como mareos, nauseas, vomitos, y, linfadenopatias
axilares, cervicales y supraclaviculares, lo que hace importante que se informe
a la poblacion sobre las reacciones adversas de las vacunas de covid-19, para
que las personas sean capaces de identificarlos y, segun su gravedad, acudir a
los centros de atencion especializados.
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Abstract

PROBLEM: The spread of the SARS-CoV-2 virus caused a highly fatal
and debilitating disease. As a result, a race was started to develop a vac-
cine that could effectively prevent this serious condition and reduce the
spread of the virus; however, these have led to patients presenting various
adverse reactions. OBJECTIVE: Identify adverse reactions post-vaccina-
tion COVID-19. METHOD: An investigation was developed based on a
compilation monograph to extract information related to COVID-19 vac-
cines and their adverse reactions. RESULTS: The first dose presented
a higher incidence of reactions with 56% and the second with 31%; the
most affected sex was female with 68% and the age range in which the re-
actions were presented ranges from 14 to 65 years. CONCLUSION: The
adverse reactions of the COVID-19 vaccine are identified as: pain, edema
and erythema at the puncture site, fever, muscle pain, headache, fatigue,
general malaise, chills, arthralgia, digestive disorders such as dizziness,
nausea, vomiting, and axillary, cervical, and supraclavicular lymphadeno-
pathy, which makes it important that the population be informed about the
adverse reactions of covid-19 vaccines, so that people are able to identify
them and, depending on their severity, go to hospitals. specialized care.
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Introduccion

La respuesta inmune, luego de una infeccidén asintomatica, no es suficiente y no
dura mucho tiempo para afirmar que el riesgo de una nueva infeccién por SARS-
CoV-2 sea minimo. Por ende, utilizar estudios de seroprevalencia para captar la
poblacién que tuvo infeccion con COVID-19 para predecir inmunidad de rebafo
tiene poca utilidad. Es por este motivo que ocho vacunas fueron aprobadas para su
inclusion en la lista de la Organizacion Mundial de la Salud para uso de emergencia
y revisadas por el Grupo de Expertos en Asesoramiento Estratégico sobre inmuni-
zacion. Se trata de las vacunas producidas por las farmacéuticas Pfizer, Moderna,
AstraZeneca, Janssen, Sinopharm, Sinovac, Bharat y Novavax. Estas vacunas han
sido aprobadas para su administracion en diferentes grupos etarios y requieren un
manejo especifico.

Las primeras medidas para prevenir la transmision del COVID-19 se basaron en el
distanciamiento y la proteccion mediante barreras fisicas para evitar la diseminacién
de aerosoles. En el caso de personas con mayor exposicion de riesgo debieron
abastecerse y usar adecuadamente equipos de proteccion personal como principal
herramienta preventiva, junto al distanciamiento, lavado de manos y uso de alcohol
en gel (Maguifia Vargas et al., 2020). Desde el comienzo de la pandemia del virus
SARS-CoV-2, se desaté una competencia global para desarrollar una vacuna eficaz
que pudiera prevenir esta enfermedad grave y reducir su transmision. Varios labora-
torios se unieron a este esfuerzo y exploraron diversas plataformas de vacunacion,
que incluyen tecnologias de ARNm, vectores virales, ADN de virus vivos atenuados
y subunidades proteicas virales (Guzman Perera & Saeb Lima, 2021).

En la antigledad, la realizacién de las vacunas precisaba de varios afios para su
formulacioén, por lo que es impresionante el tiempo en que fueron desarrolladas y ad-
ministradas en la poblacion; esto hace que sea importante reconocer las reacciones
adversas, sus posibles complicaciones y las poblaciones mas susceptibles. Al mismo
tiempo hasta la fecha, no existe evidencia de que un paciente con infeccién previa y
sintomatica con COVID-19, al recibir la vacuna, tenga mayor riesgo de efectos se-
cundarios u otras complicaciones. De la misma manera, la infeccion previa no es una
contraindicacion para la vacuna (Gaus, 2021). Por ello, la Organizacion Mundial de
la Salud ha reconocido la importancia de la vacunacion como una medida clave de
prevencion primaria para reducir tanto los impactos sanitarios como econémicos.

El propésito de vacunar contra la COVID-19 es cuidar a la poblacién disminuyendo
la morbi-mortalidad causada por la enfermedad y evitar el colapso de los sistemas
sanitarios logrando mantener su capacidad para dar respuesta a las necesidades
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de salud de la poblacién. Sin embargo, ninguna vacuna esta exenta de provocar
efectos secundarios que pueden ser inmediatos o tardios (Pérez et al., 2020). La
importancia de analizar los efectos de dichas vacunas se debe a la desinformacion
de la que es victima la poblacién, lo que provoca que existan pacientes con temor
y desconfianza para colocarse la vacuna. De la misma manera, el desconocimiento
sobre estas vacunas limita la accién enfocada en la atencidn sobre los efectos.

Partiendo de la problematica expuesta, se planted realizar esta investigacion con el
objetivo de describir las reacciones adversas post vacunacién COVID-19, determi-
nando el sexo mas susceptible a presentar las reacciones adversas, estableciendo
un rango etario de la poblacién mas susceptible, la dosis que presenta mayores
reacciones adversas y determinando las reacciones adversas mas comunes por la
aplicacion de la vacuna COVID-19.

Materiales y métodos

Se llevd a cabo una investigacion documental utilizando como fuentes bibliogra-
ficas articulos de revistas cientificas con el fin de recopilar informacion relevante
relacionada con el tema de la pandemia por COVID-19, sus mecanismos de trans-
mision, periodo de incubaciéon, manifestaciones clinicas, fisiopatologia, espectro
clinico del COVID-19, vacunacion de COVID-19, antecedentes, mecanismo de ac-
cion, tipos de vacunas y reacciones adversas.

Se realizé un analisis critico y exhaustivo a partir de los documentos, lo que im-
plicd una revision rigurosa de la informacion presentada por los autores, con el
propésito de identificar los principales hallazgos, conclusiones y recomendaciones.
Este proceso involucrd una evaluacion cuidadosa de la calidad y relevancia de la
informacion presentada. Ademas, se siguié rigurosamente los estandares éticos y
metodoldgicos establecidos en la investigacion cientifica. Esto incluyd la revision
de la metodologia utilizada por los autores, la evaluacion de la validez y fiabilidad
de los datos presentados, asi como la identificacion de posibles sesgos o limitacio-
nes en el disefo del estudio.

Resultados y discusion

Las reacciones adversas de la vacuna COVID-19 se identifican como: dolor, ede-
ma y eritema en sitio de puncion, fiebre, dolor muscular, cefalea, fatiga, malestar
general, escalofrios, artralgias, trastornos digestivos como mareos, nauseas, vo-
mitos, y, linfadenopatias axilares, cervicales y supraclaviculares (Alvarez Collado
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et al., 2021). Estos hallazgos denotan que es importante que el departamento de
Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social informe a la po-
blacion sobre las reacciones adversas de las vacunas de covid-19, para que las
personas sean capaces de identificarlos y, segun su gravedad, acudir a los centros
de atencion especializados.

Sobre el sexo, se evidencioé que el de mayor susceptibilidad para presentar las re-
acciones adversas de la vacuna COVID-19 fue el femenino, con una incidencia del
68% de los casos. A esta cuenta, se estima que las mujeres siempre han mani-
festado mayor reaccion adversa a las vacunas que los hombres, lo que puede ser
resultado de los procesos hormonales, aunque los expertos no lo han identificado
con exactitud, algunos sugieren que la testosterona se vincula con una respuesta
inmunitaria mas débil (Galeano et al., 2023). Por esta razon, es necesario que los
meédicos de los hospitales y centros de salud monitoreen a los pacientes, en espe-
cial, a las mujeres, previamente y posterior a la administracion de cada dosis.

En el tema del rango etario de la poblacién mas susceptible a presentar reacciones
adversas por la aplicacion de la vacuna COVID-19, se estima que esta oscila entre
los 14 y 65 afos (Salas Taborda et al., 2022). Estos hallazgos parten del hecho de
que se permitié la aplicacion en pacientes menores a los 14 afos recientemente, por
lo que no se han publicado estudios sobre este grupo; sin embargo, se desconoce el
motivo por el cual no existe evidencia de reacciones adversas en los que superan los
65 afnos. No obstante, es preciso que se preste especial interés a los pacientes de la
tercera edad, antes y después de la colocacion de la vacuna covid-19, ya que la evi-
dencia denota que se requiere monitoreo para tratar y prevenir complicaciones, lo que
es necesario en personas vulnerables como los adultos mayores con comorbilidades.

En el aspecto de la dosis, se evidencio que la que presenta mayores reacciones ad-
versas es la primera, con un 56% de manifestacion en los pacientes; mientras que,
para la aplicacién de la segunda dosis, solo el 31% las present6 (Hernandez Medina
et al., 2022). La evidencia indica la importancia de que los investigadores realicen
estudios sobre las reacciones adversas de la tercera y cuarta dosis de las vacunas
covid-19, debido a que no se dispone de investigaciones asociadas y la poblacién
persiste colocandose las dosis. Asimismo, es preciso que se desarrollen estudios
sobre las vacunas covid-19 Sputnik y Janssen, puesto que no existen publicaciones
que denoten los hallazgos sobre estas.

Sobre las reacciones adversas mas comunes por la aplicacion de la vacuna CO-
VID-19 se encontrd que, durante la primera dosis los pacientes manifiestan: dolor en
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el sitio de puncion (55.7%), fiebre (42.1%) y dolor muscular (31.8%) (Garcia Alonso
et al., 2022); mientras que como resultado de la segunda dosis presentaban: dolor
en sitio de puncién (67.23%), cefalea (45.85%) y dolor muscular (40.63%) (Chavez
Paredes, 2022). Por esta razon, es preciso que se eduque a la poblacién para que
adquiera conocimiento sobre las reacciones adversas de las vacunas de covid-19
y, consecuentemente, desestimen los mitos entorno a que las vacunas son perju-
diciales para la salud.

La educacién sobre las reacciones adversas de las vacunas es especialmente im-
portante en el contexto actual, donde se estan llevando a cabo campanas de va-
cunacién a gran escala en todo el mundo. Es necesario que la poblacién entienda
que las reacciones adversas son normales y que, en la mayoria de los casos, son
leves y temporales. De esta manera, se puede fomentar la confianza en las vacu-
nas y motivar a las personas a que se vacunen para protegerse a si mismas y a los
demas. Ademas, es importante destacar que las vacunas han pasado por rigurosos
ensayos clinicos para comprobar su eficacia y seguridad antes de ser aprobadas
para su uso. Los beneficios de la vacunacién superan con creces los riesgos de las
reacciones adversas, ya que pueden prevenir enfermedades graves y salvar vidas.

Conclusion

Las primeras medidas para la prevenciéon del COVID-19 fueron basadas en el distan-
ciamiento y la utilizacion de barreras especiales por parte de los trabajadores de sa-
lud, sin embargo, esto no fue suficiente, por lo que los investigadores se tomaron la
tarea de realizar las distintas vacunas en un tiempo récord; aunque ninguna vacuna
esta exenta de presentar reacciones adversas. Se han realizado varios estudios en
los cuales se ha evidenciado que las reacciones adversas mas presentadas fueron
dolor, edemay eritema en sitio de puncion, fiebre, dolor muscular, cefalea, fatiga, ma-
lestar general, escalofrios, artralgias, trastornos digestivos como mareos, nauseas,
vomitos, y, linfadenopatias axilares, cervicales y supraclaviculares. De las cuales la
primera dosis fue la presenté una mayor incidencia de reacciones.

Referencias

Alvarez Collado, L., Castifieiras Ortega, M., Gonzalez Contreras, F., Gonzélez de
Abreu, J. M., Casma Lopez, R. M., y Nufez Lépez, M. C. (2021). Reacciones
adversas notificadas tras la administracion de vacuna frente a Covid-19 en tra-
bajadores de un hospital terciario. Revista de la Asociacion Espafiola de Espe-
cialistas en Medicina del Trabajo, 30(2), 217-228. https://scielo.isciii.es/scielo.

php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552021000200217




Revista Diversidad Cientifica Vol. 3 No. 2 Aio 2023

) TRICENTENARIA
—EeRe

> Universidad de San Carlos de Guatemala

Chavez Paredes, G. S. (2022). Efectos adversos de la vacuna anticovid-19 Oxford/
AstraZeneca en personal sanitario del Hospital San Isidro en Tocoa, Coldn,
Honduras. Revista INNOVARE Ciencia y Tecnologia, 11(2), 100-102. https://doi.
org/10.5377/innovare.v11i2.14784

Galeano, R., Antunez, K., Chamorro, O. N., Recalde, D., Lépez, R., Kallsen, J. y
Ocampos, S. (2023). Efectos adversos a las vacunas contra la COVID-19 en
Paraguay en el 2021. Revista Cientifica Ciencias de La Salud, 5, 1-6. https://doi.
org/10.53732/rccsalud/2023.e5102

Garcia Alonso, E., Sanchez Peinador, C., Garcia Luengo, A., Ramos Herranz, R. A,,
Garrido Mesa, M. y Serrano Sanz, M. R. (2022). Analisis de las reacciones ad-
versas a la vacuna contra COVID-19 en la poblacién de la Zona Basica de Salud
de Cantalejo. Revista Medicina General y de Familia, 11(5), 197-205. http://
dx.doi.org/10.24038/mgyf.2022.046

Gaus, D. (2021). COVID-19: vacunas. Revista Practica Familiar Rural, 6(1). https://
doi.org/10.23936/pfr.v6i1.196

Guzman Perera, M. G. & Saeb Lima, M. (2021). Reacciones cutaneas inmediatas
tardias a las vacunas para COVID-19: serie de cinco casos. Acta Médica Grupo
Angeles, 19(1), 84-90. https://dx.doi.org/10.35366/101035

Hernandez Medina, R., Villareal Rios, E., Galicia Rodriguez, L., Vargas Daza, E. R. y
Margain Pérez, K. E. (2022). Diferencia de la incidencia de los efectos adversos,
entre la primera y la segunda dosis de la vacuna Pfizer/BioNTech en el personal
de salud. Revista de la Asociacion Médica de Bahia Blanca, 32(1), 13-19. https://
pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1398507

Maguina Vargas, C., Gastelo Acosta, R. y Tequen Bernilla, A. (2020). El nuevo Coro-
navirus y la pandemia del Covid-19. Revista Médica Herediana, 31(2), 125-131.
https://doi.org/10.20453/rmh.v31i2.3776

PérezA.,M.R.,GomezT., J. J. y Dieguez G., R.A. (2020). Caracteristicas clinico-epide-
mioldgicas de la COVID-19. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 19(2), 1-15.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=97798




Revista Diversidad Cientifica Vol. 3 No. 2 Aio 2023 I }

N <1
i
U5 A €

/) TRICENTENARIA

> Universidad de San Carlos de Guatemala

Salas Taborda, H., Dominguez Salcedo, D. C. y Salgado Guadarrama, J. D. (2022).
Efectos adversos post-aplicacién de vacunas COVID 19 en estudiantes del
area de la salud de la costa atlantica colombiana. Revista Dilemas Contempo-
raneos: Educacion, Politica y Valores, 9(2). https://dilemascontemporaneose-
ducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3153/3140

Sobre la autora
Jennifer Zulema Chang Navas

Es Licenciatura en Ciencias Médicas del Centro Universitario de Oriente de la Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala. Autora de la tesis de grado de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala titulada “Reacciones adversas post vacunacion
Covid-19”.

Financiamiento de la investigacion

Con recursos propios.

Declaracion de intereses

Declara no tener ningun conflicto de intereses, que puedan haber influido en los
resultados obtenidos o las interpretaciones propuestas.

Declaracion de consentimiento informado

El estudio se realizé respetando el Cddigo de ética y buenas practicas editoriales
de publicacion.

Copyright (c) 2023 por Jennifer Zulema Chang Navas

O

Este texto esta protegido por la Licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional.

Usted es libre para compartir, copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato y
adaptar el documento, remezclar, transformar y crear a partir del material para cualquier pro-
posito, incluso comercialmente, siempre que cumpla la condicién de atribucion: usted debe
reconocer el crédito de una obra de manera adecuada, proporcionar un enlace a la licencia,
e indicar si se han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no
de forma tal que sugiera que tiene el apoyo del licenciante o lo recibe por el uso que hace.




