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Resumen
PROBLEMA: Se estima que las infecciones causadas por bacterias resistentes 
matan a unas 700 000 personas en todo el mundo cada año y, para 2050, se 
espera que 10 millones de personas mueran a causa de las bacterias resis-
tentes. Con el surgimiento de la pandemia de COVID-19, la resistencia a los an-
tibióticos continúa afianzándose. OBJETIVO: Este estudio tiene como objetivo 
describir el impacto de la pandemia COVID 19 en las infecciones bacterianas 
multidrogorresistentes. MÉTODO: Para el desarrollo del estudio se realizó una 
revisión precisa de bibliografía actualizada, sustentada en fuentes primarias y 
secundarias. RESULTADOS: Dada la pandemia de COVID-19, se ha informado 
que la necesidad de antibióticos ha aumentado en comparación con años an-
teriores, con más de 70 pacientes con COVID-19 que reciben tratamiento con 
antibióticos, de los cuales solo el 8% experimentó una coinfección bacteriana. 
Los principales antibióticos utilizados fueron azitromicina, fluoroquinolonas y 
ceftriaxona. La resistencia a los agentes antibióticos posterior a la COVID-19 
debe categorizarse como una prioridad social mundial. La prescripción inade-
cuada de agentes antibióticos durante  la pandemia de COVID-19 ha facilitado 
el desarrollo de bacterias resistentes, lo cual reducirá aún más la eficacia de 
los tratamientos futuros y socavará los avances anteriores en la lucha contra 
la resistencia a los antimicrobianos. CONCLUSIÓN:  El informe 2022 de los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades reporto un impacto 
profundo en la incidencia de infecciones resistentes  con un incremento de un 
15 % durante el primer año de la pandemia. 
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Abstract
PROBLEM: Infections caused by resistant bacteria are estimated to 
kill about 700,000 people worldwide each year, and by 2050, 10 million 
people are expected to die from resistant bacteria. With the emergence 
of the COVID-19 pandemic, antibiotic resistance continues to take hold. 
OBJECTIVE: This study aims to determine the impact of the COVID 19 
pandemic on multidrug-resistant bacterial infections. METHOD: For the 
development of the study, a precise review of updated bibliography was 
carried out, supported by primary and secondary sources. RESULTS: 
Given the COVID-19 pandemic, the need for antibiotics has been re-
ported to have increased compared to previous years, with more than 
70 COVID-19 patients receiving antibiotic treatment, of whom only 8% 
experienced a bacterial coinfection. The main antibiotics used were azi-
thromycin, fluoroquinolones and ceftriaxone. Post-COVID-19 resistance 
to antibiotic agents should be categorized as a global societal priority. 
The inappropriate prescription of antibiotic agents during the COVID-19 
pandemic has facilitated the development of resistant bacteria, which will 
further reduce the efficacy of future treatments and undermine previous 
gains in the fight against antimicrobial resistance. CONCLUSION: The 
2022 report from the Centers for Disease Control and Prevention reported 
a profound impact on the incidence of resistant infections with an increase 
of 15% during the first year of the pandemic.
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Introducción

La invención de compuestos antimicrobianos para tratar infecciones revolucionó la 
medicina moderna. De hecho, los antibióticos se han convertido en una de las inter-
venciones médicas más importantes. Desafortunadamente, este logro terapéutico 
ahora se ve amenazado por el aumento significativo de la resistencia a los antimi-
crobianos en los patógenos bacterianos comunes. De hecho, la Organización Mun-
dial de la Salud ha nombrado a la resistencia a los antibióticos como una de las tres 
principales amenazas para la salud pública del siglo XXI (De Oliveira et al,  2020).

El uso de antibióticos ha aumentado en los esfuerzos actuales para mitigar la pandemia 
de COVID-19. De hecho, se administraron antibióticos en casi el 70 % de los ingresos 
hospitalarios relacionados con la COVID-19 y en el 80-100 % de los ingresos en la uni-
dad de cuidados intensivos relacionados con la COVID-19 (Langford et al,  2020 ).

La resistencia a los antimicrobianos continúa aumentando con la pandemia de CO-
VID-19. Esto puede deberse al mayor uso de antibióticos debido a las preocupa-
ciones sobre las coinfecciones bacterianas y la dificultad para diferenciar entre CO-
VID-19 e infecciones bacterianas en las primeras etapas de la pandemia. Además, 
es probable que la resistencia a los antimicrobianos haya aumentado el número de 
muertes causadas por la COVID-19, ya que las infecciones bacterianas secundarias 
pueden empeorar las consecuencias de enfermedades graves y críticas causadas 
por la COVID-19. 

Por lo anterior, se realizo una revisión monográfica para conocer el impacto de la 
pandemia COVID-19 en las  infecciones bacterianas multidrogorresistentes,  ya que 
la resistencia a los antimicrobianos es una  amenaza al tratamiento eficaz de una 
gama cada vez más amplia de infecciones, lo que tiene como consecuencia: una 
enfermedad prolongada y un aumento de la mortalidad que suele afectar en mayor 
medida a los grupos poblacionales más vulnerables.

Materiales y métodos

Se procedió a realizar una investigación de carácter documental que se basó en la 
indagación literaria de carácter científico para comprender el impacto de la pande-
mia COVID-19 en las infecciones bacterianas multidrogorresistentes, los principales 
antibióticos utilizados durante la pandemia, el porcentaje de coinfección bacteriana 
y los patógenos prioritarios en resistencia antimicrobiana. La información recabada 
fue analizada y expuesta desde la perspectiva del autor.
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Resultados y discusión

Con la aparición de bacterias multirresistentes (MDR) (bacterias resistentes a tres 
o más antibióticos), la línea de desarrollo de antibióticos está disminuyendo. Los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de Estados Uni-
dos y la Organización Mundial de la Salud (OMS) han clasificado a los patógenos 
resistentes a los antimicrobianos (RAM) como una amenaza inminente para la sa-
lud humana (De Oliveira et al, 2020). 

La resistencia a los agentes antimicrobianos (RAM) es un contratiempo de salud 
pública mundial. Una de las principales causas asociadas a la RAM es la exposi-
ción microbiana excesiva a los antibióticos, el desarrollo de nuevos antibióticos se 
encuentra estancado por desafíos científicos, obstáculos clínicos y bajos retornos 
económicos (Lobie et al, 2021).

En febrero de 2017, la OMS publicó su lista de patógenos para los que se necesi-
tan con urgencia nuevos antimicrobianos para guiar la investigación y el desarrollo 
de nuevos antibióticos. En esta amplia lista se encuentran, los patógenos ESKAPE 
( Enterococcus faecium , Staphylococcus aureus , Klebsiella pneumoniae , Acine-
tobacter baumannii , Pseudomonas aeruginosa y especies de Enterobacter ) han 
sido designados como "prioritarios" (De Oliveria et al, 2020).

Por medio de la mutación genética y la adquisición de elementos genéticos móviles 
(MGEs), los patógenos de ESKAPE han desarrollado mecanismos de resisten-
cia contra oxazolidinonas, lipopéptidos, macrólidos, fluoroquinolonas, tetraciclinas, 
β-lactámicos, combinaciones de β-lactámicos-inhibidores de β-lactamasas; que 
son la última línea de defensa, incluidos los carbapenémicos, los glucopéptidos y 
las polimixinas. Comparativamente, la resistencia a los lipoglucopéptidos es rara y 
se ha documentado recientemente (Bisso-Andrade, 2018).

En diciembre de 2019, surgió en Wuhan (provincia de Hubei, China) un coronavirus 
tipo 2 que causa el síndrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), el agente 
causante de la nueva enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), la última pan-
demia de los tiempos modernos (Munita & Arias, 2016).

La falta de conocimiento adecuado sobre el valor de los antibióticos, junto con los 
temores de infección por COVID-19, ha incrementado el acceso a los antibióticos 
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de venta libre, especialmente en países de ingresos bajos y medianos con progra-
mas de regulacion de antibióticos deficientes  (Ghosh et al, 2021).

A la luz de la pandemia de COVID-19, se ha informado que la necesidad del uso de 
agentes antimicrobianos ha aumentado en comparación con años anteriores. En el 
informe inicial de 99 casos en China, más del 70 % de los pacientes con COVID-19 
recibieron tratamiento con antibióticos, de los cuales aproximadamente el 15 % re-
cibieron medicamentos antimicóticos. En otro estudio de 138 pacientes hospitali-
zados, la moxifloxacina, la ceftriaxona y la azitromicina redujeron 89 (64,5%), 34 
(24,6%) y 25 (18,1%) indicaron que se prescribió al paciente. En general, más de la 
mitad de los pacientes con COVID-19 pueden recibir antibióticos por vía intraveno-
sa, y este número puede ser mayor en pacientes en estado crítico (Lai et al, 2021).

Una de las principales "áreas grises" en el tratamiento de la COVID-19 es la adminis-
tración de antimicrobianos, porque ha enfatizado una de las prácticas más arraigadas 
en la medicina moderna: el uso excesivo de antibióticos, que ahora es cada vez más 
común. La multirresistencia a los antibióticos es un problema de salud pública que 
mata a unas 700.000 personas al año en todo el mundo, y aumentará a 10 millones 
en 2050 si no se toman medidas eficaces para combatirlo (Munita & Arias, 2016).

La resistencia a los agentes antibioticos antibióticos debe categorizarse como una 
prioridad social mundial, incluso a la luz de los desafíos globales de la pandemia de 
COVID-19. COVID-19 ha puesto de relieve la vulnerabilidad de los sistemas de sa-
lud para abordar múltiples amenazas de enfermedades infecciosas en conjunto, ya 
que los recursos para llevar a cabo la vigilancia, detección e investigación de RAM 
se vieron afectados durante la pandemia (Rodríguez-Baño et al, 2021).

Los antibióticos más comúnmente utilizados han sido agentes dirigidos a la neu-
monía adquirida en la comunidad, incluidas las tetraciclinas, los macrólidos y las 
cefalosporinas (Henig et al, 2021).

Los agentes antibióticos de gran espectro se usan de forma ya sea profiláctica o 
empírica con el fin de prevenir infecciones bacterianas secundarias cuando los pa-
cientes desarrollan una enfermedad grave y requieren tratamiento urgente. Los prin-
cipales usos de antibióticos en pacientes con COVID-19 con sospecha de coinfec-
ción bacteriana son azitromicina, ceftriaxona, cefepima, moxifloxacino, meropenem 
y piperacilina/tazobactam (Mohamad et al, 2022).
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Los antibióticos no son efectivos para tratar la COVID-19, pero se recetan a pacien-
tes con COVID-19 por las siguientes razones: La coinfección bacteriana en el mo-
mento de la presentación es difícil de descartar, pero está asociada con la progresión 
de la enfermedad. También son posibles las infecciones bacterianas secundarias. 
Extrapolación de las preocupaciones sobre el aumento de la mortalidad en pacien-
tes con coinfección bacteriana durante las pandemias de gripe. Sin embargo, esta 
suposición plantea preocupaciones sobre el daño asociado con el uso excesivo de 
antibióticos y la resistencia bacteriana resultante (Langford et al, 2020).

Los CDC analizaron el estado de la resistencia a los antibióticos en los Estados 
Unidos poco después del pico de la pandemia de COVID-19. Los datos muestran 
un aumento sorprendente en las infecciones resistentes en siete patógenos, con 
un aumento general del 15 % de 2019 a 2020. Los aumentos en patógenos espe-
cíficos incluyen: 

• Acinetobacter resistente a carbapenémicos:  incremento de 78% de infecciones.

• Pseudomonas aeruginosa multirresistente: aumento del 32% de infecciones. 

• Enterococos resistentes a la vancomicina (ERV): aumento del 14% en las infec-
ciones. 

• Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA): aumento del 13% en 
las infecciones. 

Los pacientes con infecciones virales respiratorias son más propensos a infeccio-
nes bacterianas secundarias, lo que resulta en una mayor morbilidad y mortalidad 
(Ghosh et al, 2021).

Los principales mecanismos de resistencia antimicrobiana son: alteraciones  gené-
ticas y enzimáticas, disminución de la permeabilidad, bombas de expulsión, altera-
ción y sobreproducción de la diana, protección de la bomba, sobrepasar el proceso 
de inhibición y bloqueo del antibiótico

Las bacterias prioritarios en resistencia antimicrobiana son: Enterococcus faecium 
, Staphylococcus aureus , Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii , Pseu-
domonas aeruginosa y especies de Enterobacter.
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Los antibióticos con mayor utilización en pacientes  infectados por SARS-CoV-2 
son: azitromicina, fluoroquinolonas, ceftriaxona, cefepima, meropenem y piperacili-
na/tazobactam.

Conclusión

Se ha reportado un impacto en la incidencia de infecciones resistentes con un incre-
mento de un 15 % posterior a la COVID-19. La prescripción inadecuada de agen-
tes antibióticos durante  la pandemia de COVID-19 ha facilitado el desarrollo de 
bacterias resistentes. Entre el 7% y el 8% de los pacientes con COVID-19 fueron 
diagnosticados con una infección bacteriana, el uso de antibióticos en pacientes con 
COVID-19 ha sido  alto: 71,9 %.
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