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Resumen
PROBLEMA: la COVID-19 provoca diversas manifestaciones a nivel neuroló-
gico que pueden derivar en discapacidad motriz y muerte, pese a que el abor-
daje y tratamiento fuesen oportunos y en el tiempo adecuado. OBJETIVO: 
describir las manifestaciones neurológicas asociadas a COVID-19 descritas 
en las investigaciones científicas. MÉTODO: se realizó una investigación do-
cumental, basada en la búsqueda de literatura científica con respaldo aca-
démico e institucional; se consideraron como elementales los artículos con 
mayor relevancia y con exposición de hallazgos propios. RESULTADOS: las 
manifestaciones neurológicas causadas por SARS-CoV-2 pueden compro-
meter al organismo con lesiones directas o indirectas, resultantes del estado 
inflamatorio, alteraciones metabólicas o del sistema inmune; se clasifican en 
manifestaciones del sistema nervioso central, periférico y musculares. Las 
más frecuentes son cefalea, mialgia, mareo, fatiga, alteración de la concien-
cia, crisis epiléptica, hiposmia, anosmia, neuropatía, encefalitis, encefalopa-
tía necrotizante aguda hemorrágica e hipóxico-isquémica, meningitis, mie-
litis, síndrome de Guillain-Barré, hemorragia intracerebral, complicaciones 
cerebrovasculares, ictus, ataxia, miositis y rabdomiólisis. CONCLUSIÓN: las 
manifestaciones neurológicas asociadas a COVID-19 se vinculan con mayor 
gravedad de la enfermedad, afectan de manera directa al sistema nervioso, 
producen alteraciones inflamatorias, tóxico-metabólicas, desregulación inmu-
nológica y pequeñas lesiones en el cerebro.
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Abstract
PROBLEM: COVID-19 causes various manifestations at the neurological 
level that can lead to motor disability and death, despite the fact that the 
approach and treatment were opportune and in the right time. AIM: To 
describe the neurological manifestations associated with COVID-19 des-
cribed in scientific research. METHOD: A documentary research was ca-
rried out, based on the search for scientific literature with academic and 
institutional support; Articles with the greatest relevance and with expo-
sition of their own findings were considered elementary. RESULTS: The 
neurological manifestations caused by SARS-CoV-2 can compromise the 
organism with direct or indirect injuries, resulting from the inflammatory 
state, metabolic or immune system alterations; they are classified into 
manifestations of the central nervous system, peripheral and muscular. 
The most common are headache, myalgia, dizziness, fatigue, altered 
consciousness, seizures, hyposmia, anosmia, neuropathy, encephalitis, 
hemorrhagic and hypoxic-ischemic acute necrotizing encephalopathy, 
meningitis, myelitis, Guillain-Barré syndrome, intracerebral hemorrhage, 
cerebrovascular complications, stroke, ataxia, myositis and rhabdom-
yolysis. CONCLUSION: The neurological manifestations associated with 
COVID-19 are linked to greater severity of the disease, directly affect the 
nervous system, produce inflammatory, toxic-metabolic alterations, immu-
nological dysregulation and small lesions in the brain.
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Introducción 

En diciembre del año 2019 surgió un brote epidémico en China asociado a un nue-
vo coronavirus. Este brote inició como una epidemia local que de manera súbita se 
transformó en una pandemia global que trajo consigo trágicas consecuencias. Los 
profesionales de la medicina se enfrentaron a un enemigo desconocido y ante el 
cual no tenían armas para combatirlo. Asimismo, no existían antecedentes con los 
cuáles comparar las posibles consecuencias con relación a otro tipo manifestacio-
nes y patologías.

La COVID-19 provoca diversas manifestaciones a nivel neurológico que pueden 
derivar en discapacidad motriz y muerte, pese a que el abordaje y tratamiento fue-
sen oportunos y en el tiempo adecuado (García-Azorín et al., 2020). A pesar de la 
leve ocurrencia de complicaciones neurológicas, es imperativo considerar sospecha 
de enfermedades como encefalitis, mielitis y epilepsia en todos los pacientes con 
COVID-19; así como, estar al tanto sobre cómo evoluciona su estado de alerta, si 
aparecen crisis convulsivas de nuevo inicio o una focalización neurológica (Gar-
cía-Bermúdez & Bertado-Cortés, 2021). 

Las manifestaciones neurológicas en los pacientes que portan SARS-CoV-2 se han 
encontrado en asociación con una mayor gravedad de la enfermedad misma (Cue-
vas-García et al., 2021). Asimismo, se relacionan estas manifestaciones con la disfun-
ción ventilatoria de los pacientes; además, no solo tiene su base en las lesiones pulmo-
nares, sino también en la afectación del centro cardiorrespiratorio en el tallo cerebral. 

El personal médico siempre debe estar alerta ante las manifestaciones neurológicas 
que pueden presentarse, incluso, en los primeros estadios (León Castellón et al., 
2020). Se ha evidenciado que el compromiso neurológico debido a la infección por 
SARS-CoV-2 ha sido, en gran porcentaje, afectando al sistema nervioso central y no 
solo en síntomas leves como mareos y cefalea, sino en cuadros graves con encefa-
litis y patología cerebrovascular, al igual que el sistema nervioso periférico.

Para la comunidad médica y científica es importante el estudio de las complicacio-
nes resultantes por COVID-19. Es esencial debido a que contribuye con la predic-
ción del impacto más allá de la hospitalización o la mortalidad de los pacientes, y 
establecer si lo mejor es mantener seguimiento en el paciente para una rehabilita-
ción futura. Por ello, se realizó el presente estudio con el objetivo de describir las 
manifestaciones neurológicas asociadas a COVID-19 detalladas en las investigacio-
nes científicas.
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Materiales y métodos

Para el desarrollo de la presente investigación, se procedió a la revisión minucio-
sa de las publicaciones científicas existentes y las más relevantes sobre cómo la 
infección por SARS-CoV-2 conduce a manifestaciones neurológicas y a que se 
desarrollen complicaciones. La información recabada fue analizada y sintetizada 
para discutir los hallazgos.

Resultados y discusión

Los defectos de la respuesta inmune que ocurren en los individuos infectados por 
SARs-CoV-2 y que dan como resultado una baja respuesta protectora o liberación 
excesiva de citocinas disminuye la inflamación severa y falla multisistémica. La com-
prensión de los eventos descritos contribuye al diseño del abordaje terapéutico y de-
limitación de biomarcadores pronósticos que eviten secuelas, como las neurológicas, 
que impidan la restauración a una vida personal, laboral o escolar normal y generen 
impacto económico a las instituciones de salud (Cuevas-García et al., 2021).

La evaluación de las posibles consecuencias a nivel patológico, tanto a corto como 
a largo plazo, se debe fundamentar en el entendimiento de cómo interactúa el 
SAR-CoV-2 y el sistema nervioso (Vega-Fernández et al., 2021). Estudiar las com-
plicaciones por COVID-19 es fundamental para predecir el impacto que tiene más 
allá de la hospitalización y mortalidad de los pacientes, y determinar si se debe 
considerar rehabilitación posterior. 

Además, el análisis de los hallazgos, conducen a la determinación de que las ma-
nifestaciones neurológicas son causa de discapacidad de los pacientes en diferen-
tes ámbitos incluyendo el social; por lo que, de no ser estudiados para tratamiento 
temprano, pueden tener secuelas a largo plazo. Abordar el tema de manera focali-
zada permitirá que la comunidad médica disponga de opciones terapéuticas en los 
pacientes con complicaciones neurológicas.

Las manifestaciones neurológicas asociadas a COVID-19 son altamente discapa-
citantes e incluso mortales, se vinculan con mayor gravedad de la enfermedad, 
afectan de manera directa al sistema nervioso, producen alteraciones inflamato-
rias, tóxico-metabólicas, desregulación inmunológica y pequeñas lesiones en el 
cerebro. Se dividen en manifestaciones del sistema nervioso central, del sistema 
nervioso periférico y musculares.
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Así mismo, se encontró que la evidencia señala que el mecanismo de afectación al 
sistema nervioso central provocado por el SARS-CoV-2 se vincula a entrada directa 
del epitelio nasal, donde afecta el nervio olfatorio, atraviesa la placa cribiforme, ac-
cede al bulbo olfatorio y se propaga a las regiones del cerebro. Asimismo, mientras 
se transporta al tejido pulmonar puede alcanzar al sistema nervioso central desde la 
periferia por medio del nervio vago para ubicarse en el cerebro. 

Por otra parte, puede afectar o perforar la Barrera hematoencefálica (BHE) o trans-
portarse utilizando a los leucocitos. Además, algunos virus infectan y migran a tra-
vés de los nervios periféricos como una segunda ruta de entrada hacia el sistema 
nerviosos central (Vega-Fernández et al., 2021). Para los investigadores podría ser 
interesante incursionar en el desarrollo de estudios retrospectivos que permitan 
evaluar la incidencia y caracterización de las manifestaciones neurológicas asocia-
das a COVID-19 a nivel local.

Las manifestaciones neurológicas causadas por SARS-CoV-2 pueden comprometer 
al organismo con lesiones directas o indirectas, resultantes del estado inflamatorio, 
alteraciones metabólicas o del sistema inmune (Ortiz-Prado et al., 2020); se clasifi-
can en manifestaciones del sistema nervioso central, periférico y musculares (Arrio-
la Torres & Palomino Taype, 2020). Los hallazgos denotaron que las más frecuentes 
son cefalea, mialgia, mareo, fatiga, alteración de la conciencia, crisis epiléptica, hi-
posmia, anosmia, neuropatía, encefalitis, encefalopatía necrotizante aguda hemo-
rrágica e hipóxico-isquémica (Aguilar Rebolledo & López García, 2021), meningitis, 
mielitis, síndrome de Guillain-Barré, hemorragia intracerebral, complicaciones cere-
brovasculares, ictus, ataxia, miositis y rabdomiólisis (Peña Martínez et al., 2021). 

No existe rango etario específico en el que prevalezcan las afectaciones por ma-
nifestaciones neurológicas del SARS-CoV-2; los hallazgos han demostrado que se 
presentan tanto en población pediátrica como en todas las etapas de la adultez 
(Alessandro et al., 2021). Sin embargo, al seccionar la población pediátrica de la 
adulta se estima que, en niños, las manifestaciones neurológicas prevalecen en 
lactantes (García et al., 2021); mientras que, en la población adulta, se halla mayor 
incidencia entre los 38 y 67 años (García-Bermúdez & Bertado-Cortés, 2021). Estos 
resultados conllevan a considerar que es necesario velar con cautela el estado de 
los pacientes con COVID-19 con edad avanzada y comorbilidades.

Las comorbilidades asociadas a complicaciones neurológicas por SARS-CoV-2 
comprenden principalmente: hipertensión arterial, diabetes mellitus y coagulopatía. 
Por otra parte, la severidad en los síntomas neurológicos tiene relación con edad 
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avanzada y complicaciones previas como el deterioro cognitivo, enfermedad cere-
brovascular, respuesta inflamatoria y procoagulante marcada, cardiopatía isquémi-
ca, patología cerebro vascular y enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 

Se ha hallado que el riesgo de mortalidad aumenta con cada año de vida y la 
gravedad de la infección. Esto hace que sea relevante que el médico mantenga 
sospecha de alteraciones neurológicas en todos los pacientes con COVID-19 que 
tengan disminuido su estado de alerta y convulsiones y que consideren realizar 
exploración neurológica completa y pruebas complementarias a los pacientes que 
presenten clínica neurológica.
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