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Resumen

El COVID-19 es una infeccion viral producida por el SARS-CoV-2, afectando
principalmente las vias respiratorias, sin embargo, se han estudiado otros 6r-
ganos afectados, entre ellos el sistema cardiovascular. OBJETIVO: describir
las principales manifestaciones cardiovasculares en los pacientes con enfer-
medad COVID-19 e identificar los factores de riesgo relacionados con mayor
frecuencia a complicaciones cardiovasculares en enfermedad por COVID-19.
METODO: se realizé una revision sistematica de distintas fuentes médicas in-
cluyendo la informaciéon mas actualizada. RESULTADOS: las principales ma-
nifestaciones cardiacas en pacientes con COVID-19 encontradas fueron mio-
carditis, insuficiencia cardiaca descompensada, sindrome coronario agudo,
arritmias y eventos tromboembadlicos, ademas, los factores de riesgo rela-
cionados con mayor frecuencia a complicacion cardiovascular en COVID-19
fueron el sexo masculino, edad avanzada y enfermedad cardiovascular pre-
existente, como hipertension arterial e insuficiencia cardiaca. CONCLUSION:
las manifestaciones cardiacas fueron evidentes, teniendo una repercusion
desfavorable en el prondstico, por lo que una evaluacion cardioldgica es fun-
damental en todo paciente con COVID-19.
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Abstract

COVID-19 is a viral infection produced by SARS-CoV-2, mainly affecting
the respiratory tract, however, other affected organs have been studied, in-
cluding cardiology. OBJECTIVE: to describe the main cardiovascular ma-
nifestations in patients with COVID-19 disease and to identify the risk fac-
tors most frequently related to cardiovascular complications in COVID-19
disease. METHOD: a systematic review of different medical sources inclu-
ding the most up-to-date information was carried out. RESULTS: the main
cardiac manifestations found in patients with COVID-19 were myocarditis,
decompensated heart failure, acute coronary syndrome, arrhythmias and
thromboembolic events, in addition, the risk factors most frequently related
to cardiovascular complications in COVID-19 were male, advanced age,
and pre-existing cardiovascular disease, such as high blood pressure and
heart failure. CONCLUSION: the cardiac manifestations were evident, ha-
ving an unfavorable impact on the prognosis, so a cardiological evaluation
is essential in all patients with COVID-19.
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Introduccion

En diciembre de 2019 se identific6 en Wuhan una serie de casos de neumonia
originados por un nuevo coronavirus al cual denominaron, segun la organizacién
mundial de la salud, SARS-Cov-2 (OPS & OMS, 2020).

A pesar de que el cuadro clinico principal de COVID-19 se ha descrito como respi-
ratorio, deben reconocerse las demas caracteristicas y otras manifestaciones aso-
ciadas a otros aparatos y sistemas, como las cardiovasculares (Clemente, San-
chez, & Enriquez, 2020).

En los primeros 72, 314 casos de COVID-19 se pudo observar que el 81% presen-
taron infeccién leve, con una mortalidad de 2.3%, mientras que en los pacientes que
se consideraron criticos se documenté una mortalidad del 50%. En otra cohorte de
Wuhan, la necesidad de ser ingresado en una unidad de cuidado intensivo fue del
26% de estos, el 60% fue por sindrome de dificultad respiratoria aguda, mientras
que el 40% fue por arritmias cardiacas (Palacios, Santos, Veldzquez, & Ledn, 2021).

El objetivo del presente articulo es describir las principales manifestaciones car-
diovasculares en los pacientes con enfermedad COVID-19, asi mismo identificar
los factores de riesgo relacionados con mayor frecuencia a complicaciones car-
diovasculares en enfermedad por COVID-19, ya que estos datos constituyen una
piedra angular en la evaluacion y manejo integral del paceinte con enfermedad por
COVID-19.

Contenido

La edad avanzada, sexo masculino y enfermedad cardiovascular preexistente como
hipertension arterial e insuficiencia cardiaca son factores de riesgo importantes que
se relacionan a enfermedad grave por COVID-19.

Segun Valenzuela y Amado, en el estudio “Compromiso cardiovascular en COVID-
19” en el cual se llevod a cabo un meta-analisis de seis estudios con 1 527 pacientes
incluidos, y en el que se estudiaron algunos factores de riesgo y su relacion con
enfermedad grave por COVID-19, se determina que en casos graves, las inciden-
cias de hipertension, enfermedad cardiovascular y cerebrovascular y diabetes se
duplicaron y triplicaron, o duplicaron en los casos admitidos en UCI, en comparacién
con aquellos que no cumplieron dicha condicion. Asi mismo, un 18% de los pa-




A TRICENTENARIA

/ Universidad de San Carlos de Guatemala

Revista Diversidad Cientifica Vol. 1 No. 1 Ao 2021 I } f

Ul
u s

cientes presenté injuria cardiaca aguda, una cifra 13 veces mas alta en casos ad-
mitidos en UCI en comparacion con los no admitidos. Dichos datos coinciden con
el presente estudio, indicando que la presencia de antecedentes cardiovasculares
en los pacientes con COVID-19 aumenta drasticamente el riesgo de sufrir enfer-
medad grave y necesitar atenciéon en Unidad de Cuidados Intensivos (Valenzuela
& Amado, 2019).

En este estudio se concluye que la miocarditis, insuficiencia cardiaca descompen-
sada, sindrome coronario agudo y eventos tromboembdlicos son manifestaciones
clinicas importantes a nivel cardiovascular en COVID-19.

En un estudio de 150 pacientes, realizado por Ricaurte et al, se documenté mio-
carditis secundaria a inflamacion dafio al miocardio en COVID-19; en dicho estudio
se presentaron 68 muertes, de las cuales el 7% se relaciona a miocarditis con
insuficiencia circulatoria y en un 33% de los casos la miocarditis desempefid posi-
blemente un papel importante en la muerte del paciente. Asi mismo, se describe la
existencia de miocarditis fulminante en presencia de carga viral alta, en autopsia
realizadas en dichos cadaveres se evidencio un infiltrado inflamatorio mononuclear
en el tejido miocardico. Estos datos resaltan la importancia de un abordaje integral
en pacientes con infeccion por COVID-19, incluyendo una evaluacion cardioldgica
completa (Ricaurte, Hernandez, & Garnica, 2020).

Conclusion

Las manifestaciones cardiovasculares identificadas con mayor frecuencia en pa-
cientes con COVID-19 incluyen miocarditis, insuficiencia cardiaca descompensada,
sindrome coronario agudo y eventos tromboembdlicos, no debiendo pasarse estas
desapercibidas en la evaluacion del paciente (Noria, Bachini, & Ramos, 2020).

Dentro de los factores de riesgo relacionados con mayor frecuencia a complica-
ciones cardiovasculares en infeccion por COVID-19 se identificaron el sexo mascu-
lino, edad avanzada y presencia de enfermedad cardiovascular preexistente como
la hipertension arterial, enfermedad cerebrovascular y diabetes mellitus, asi mismo
estas patologias se asocian a prondstico desfavorable (Clemente, Sanchez, &
Enriquez, 2020).
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