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Resumen

OBJETIVO: el objetivo de la investigacion fue elaborar una Guia Practica
Clinica sobre los Aspectos Deontoldgicos de la Medicina Legal con la mejor
evidencia cientifica y legal posible destinada a estudiantes de la Carrera de
Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. METODO: se utilizé la metodologia de investi-
gacion descriptivo documental, el desarrollo de temas se baso en literatura
cientifica, legal y normas juridicas vigentes guatemaltecas de interés médico.
La revision de la guia estuvo a cargo de cuatro profesionales expertos, tres
abogados y notarios y un médico y cirujano con maestria en medicina fo-
rense. RESULTADOS: se elabor6 una guia que desarrolla trece capitulos con
temas deontolégicos que se pueden utilizar para evitar conflictos medicole-
gales. CONCLUSION: en el pensum de estudios actual de la carrera de Mé-
dico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente de la Universidad de San
Carlos de Guatemala no se desarrollan temas de medicina legal enfocados
a la deontologia médica, por lo que con evidencia cientifica y la legislacion
vigente guatemalteca se elaboro la primera guia sobre temas deontoldgicos
que servira como fuente bibliografica veridica, confiable y actualizada para
sus estudiantes.

Palabras clave: guia practica clinica basada en evidencia, medicina
legal, deontologia médica
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Abstract

OBJECTIVE: the objective of the research was to elaborate a Clinical
Practical Guide on the Deontological Aspects of Legal Medicine with the
best possible scientific and legal evidence for the students of the me-
dical school of Centro Universitario de Oriente, of the Universidad de San
Carlos de Guatemala. METHOD: the descriptive documentary research
methodology was used, the development of topics was based on scien-
tific and legal literature and current Guatemalan legal norms of medical
interest. The guideline was reviewed by four expert professionals, three
lawyers and notaries, and a doctor and surgeon with a master’s degree in
forensic medicine. RESULTS: a guide was developed that develops thir-
teen chapters with ethical issues that can be used to avoid medico-legal
conflicts. CONCLUSION: in the current curriculum of the medical school
of Centro Universitario de Oriente, of the Universidad de San Carlos de
Guatemala, legal medicine topics focused on medical deontology are not
developed, so with scientific evidence and current legislation in Guate-
mala, the first guide on deontological issues was elaborated that will serve
as a true, reliable and updated bibliographic source for its students.

Keywords: clinical practical guide based on evidence, legal medi-
cine, medical deontology
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Introduccion

Las guias de practica clinica son recomendaciones para el médico basadas en evi-
dencia cientifica que lo orientan de acuerdo con la situacién clinica del paciente,
sobre que conducta debe tomar para brindar la mejor atencion integral (Casariego
Vales y Costa Ribas, 2019, parr. 9).

La medicina legal es la disciplina que vincula los conocimientos de la medicina y del
derecho, para estudiar las situaciones éticas, sociales o juridicas en las que el mé-
dico puede estar sujeto debido al ejercicio de su profesiéon. La deontologia médica
es una de las disciplinas relacionadas directamente con la medicina legal; aplica
sus conocimientos para establecer cual debe ser el comportamiento del profesional
meédico segun los principios éticos y legales en las diversas situaciones que se le
puedan presentar.

En la carrera de Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala no se han elaborado guias sobre deontologia
meédica o medicina legal y el contenido programatico del curso de patologia incluye
temas como: aspectos médico legales en la practica médica, necropsia clinica y
meédico legal, elaboracion de protocolo de necropsias y certificacion médica de de-
funcién, informe médico legal, tanatologia forense, fendmenos transformativos, le-
siones transformativos y lesiones fisicas (Marroquin Estrada, 2019, pag. 7), que
resultan no ser lo suficiente amplios para la formacion deontolégica profesional de
los futuros médicos.

En Guatemala, “la ignorancia no exime a la persona de su responsabilidad” de
acuerdo con lo regulado en la Ley del Organismo Judicial (Congreso de la Repu-
blica de Guatemala, 1989, pag. 1) y ademas de la legislacion vigente son pocas las
fuentes literarias que los estudiantes pueden consultar sobre deontologia médica,
por lo que la elaboracion de una guia de practica clinica que incluya temas como
la practica médica, la relacién del médico con el paciente, relacion del médico con
otros colegas, instituciones y profesiones afines, la eutanasia, los honorarios mé-
dicos, la responsabilidad médica, el secreto médico, la documentacion médica, el
consentimiento informado, la investigacion biomédica, donacién de 6rganos y la
tarea pericial, es el aporte basado en evidencia cientifica actual sobre la regulacién
de los deberes y obligaciones basicos e imprescindibles que todo estudiante de la
Carrera de Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente de la Universidad
de San Carlos de Guatemala debe conocer para ejercer en su practica hospitalaria
y carrera profesional.




Revista Diversidad Cientifica Vol. 1 No. 1 Ao 2021 I

P

) TRICENTENARIA

> Universidad de San Carlos de Guatemala

Y BUSAC

J
LN
s

Ul

Contenido

La Guia Practica Clinica sobre los Aspectos Deontoldgicos de la Medicina Legal
nace de la importancia que tiene la deontologia para la medicina, tema que, al no
ser tratado con profundidad durante la formacion académica del futuro médico y
no existir en Guatemala una guia que aborde este tema de una manera ordenada
y enfocada a estudiantes, estos carecen de conocimientos fundamentales sobre la
misma.

En su gran mayoria los estudiantes e incluso algunos profesionales no podrian
discernir §Qué? legalmente es aceptable en su practica médica, colocandolos
en riesgo de cometer alguna conducta contraria a las normas juridicas, de ma-
nera que esta guia realiza una recopilacion de distintas fuentes bibliograficas ac-
tuales y contiene distintos puntos clave que se pueden utilizar para evitar conflictos
medicolegales.

La guia inicia con el capitulo denominado generalidades de la medicina legal, que
incluye definiciones de algunos autores nacionales y extranjeros. Entre los autores
latinos es comun hablar de medicina legal, mientras que los anglosajones prefieren
denominarla medicina forense. Otros autores la han denominado medicina legal y
forense, cuestiones medicolegales, jurisprudencia médica, medicina legal judicial o
medicina legal y toxicologia (Patitd, 2000, pag. 33).

Para Garcia-Garduza (2014), “la medicina legal comprende muchas disciplinas
que permiten conocer, analizar e interpretar correctamente las normas juridicas en
las que se establecen conceptos o razonamientos que involucran el ejercicio de la
medicina” entre ellas la deontologia médica, que es la disciplina que delimita los
deberes y obligaciones de los profesionales médicos (parr. 35).

La amplitud y diversidad de temas medicolegales permite a los autores organizarlos
de forma variada. Jose Angel Patit6 los clasifica de la siguiente manera: deonto-
logia médica, patologia forense, criminalistica medicolegal, sexologia medicolegal,
tocoginecologia medicolegal, psiquiatria medicolegal, medicina legal social (Patito,
2000, pag. 34, 35).

El segundo capitulo desarrolla el tema de la deontologia en el area médica, y de-
fine que “la deontologia médica también es conocida como derecho médico o juris-
prudencia meédica e incluye los deberes y obligaciones de los médicos vinculados
con las leyes (ejercicio de la medicina, responsabilidad médica, secreto médico,
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documentacion médica, honorarios médicos, labor médico legal o tarea pericial) y
con la ética (bioética, investigacion y consentimiento informado en medicina, euta-
nasia y los comités de ética)” (Patito, 2000, pag. 34).

Contiene también informacién acerca de los principios éticos en la medicina (prin-
cipio de no maleficiencia, principio de beneficiencia, principio de equidad, principio
de autonomia, principio de confidencialidad, principio de respeto, principio de ho-
nestidad, principio de solidaridad y el principio de lealtad).

En el tercer capitulo denominado, el médico y las normas juridicas, se desarrollan
temas como la jerarquia normativa que determina que “las normas de un sistema
juridico pueden ser del mismo o distinto nivel; si son del mismo nivel se produce una
relacion de coordinacion y si las normas son de distinto nivel se producen relaciones
de supra o de subordinacion” (Torres Moss, 1998, pag. 72).

En este capitulo también se incluye las normas juridicas guatemaltecas que son
de importancia médica, tales como, la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, Codigo Civil, Cédigo Procesal Civil y Mercantil, Cédigo Penal, Codigo
Procesal Penal, Cddigo de Salud, Ley del Organismo Judicial, Ley de Colegiacion
Obligatoria, Codigo Deontolégico, Estatutos del Colegio de Médicos y Cirujanos de
Guatemala y la Normativa para Estudiantes de Grado de la Carrera de Medicina en
los Hospitales de la Red de Servicios de salud.

El cuarto capitulo aborda la legalidad en la actividad médica, debido a que el es-
tudiante universitario que se gradua de médico y cirujano debe cumplir con varios
requisitos para realizar la actividad médica de forma legal. Uno de éstos es la co-
legiacion profesional ante el Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala, con la
finalidad de promover el buen actuar médico, controlar su ejercicio y evitar que per-
sonas no preparadas, no autorizadas ofrezcan servicios médicos y comprometan la
salud de la poblacion.

La practica de la medicina no debe alejarse de la ética ni ser contraria a la ley; si
fuera el caso, el derecho penal se encarga de regular las actividades médicas y
sancionarlas al cometerse, segun la gravedad del hecho, delitos o faltas expresa-
mente calificados en la ley. Por ello, el quinto capitulo denominado, el derecho penal
en la actividad médica, presenta las conductas tipicas, antijuridicas, culpables y/o
punibles que pueden estar susceptibles de cometer los médicos como asesinato,
homicidio, aborto, lesiones, maltrato, omisidon de auxilio, delitos contra el honor, etc.
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El sexto capitulo se refiere a la responsabilidad profesional del médico, y profundiza
en temas como la culpa, que segun el articulo 1424 del Codigo Civil (1963, pag.
169) “consiste en una accién u omision, perjudicial a otro, en que se incurre por
ignorancia, impericia o negligencia, pero sin proposito de dafiar”. También abarca
las causas que eximen la responsabilidad penal como la legitima defensa y las cir-
cunstancias que modifican la responsabilidad penal. Asi mismo, contiene algunas
recomendaciones para prevenir conflictos medicolegales.

“El secreto profesional es la obligacion de guardar silencio sobre las cuestiones
que deben ser mantenidas reservadas, es decir, que deben ser despojadas de la
posibilidad de que terceras personas accedan a las mismas y de las que se ha
tomado conocimiento debido a un trabajo, empleo, arte o profesion” (Patitd, 2000,
pag. 99), debido a esto, se dedica el séptimo capitulo a tratar este tema.

El octavo capitulo desarrolla el tema del consentimiento informado, porque segun
el Codigo de Salud (1997, pag. 3) “todos los habitantes tienen, en relacién con
su salud, derecho al respeto a su persona, dignidad humana e intimidad, secreto
profesional y a ser informados en términos comprensibles sobre los riesgos relacio-
nados con la pérdida de la salud y la enfermedad y los servicios a los cuales tienen
derecho”. También se desarrollan sus requisitos esenciales: la capacidad, la titula-
ridad, y la libertad, asi como sus excepciones: situaciones de urgencia, pacientes
incapaces, privilegio terapéutico y pruebas de VIH.

Posteriormente, el noveno capitulo denominado las relaciones interpersonales del
meédico, aborda sobre los tipos de relaciones que el médico mantiene con per-
sonas individuales, tales como, pacientes, participantes, estudiantes, colegas, en-
fermeras, personal de intendencia y personal administrativo, o la industria farma-
céutica producto del ejercicio de su profesion, con los que en todo momento es su
obligacién conservar una excelente conducta ética.

En el décimo capitulo se desarrolla el tema de donacion de 6rganos vy tejidos, de-
bido a que el médico en algun momento de su practica profesional debe orientar a
sus pacientes en el temay deberia de conocer que en Guatemala sus regulaciones
legales estan contenidas en el Codigo Penal, el Codigo de Salud, el Codigo Deon-
toldgico y la Ley para la Disposicion de Organos y Tejidos Humanos.

El onceavo capitulo se trata de la investigacion bioética, enfocandose en las re-
gulaciones deontoldgicas relacionadas a la reproduccion humana y el consen-
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timiento del paciente, asi mismo, las regulaciones penales sobre inseminacion o
experimentacion.

En algunas situaciones el médico podria actuar como perito profesional y experi-
mentara gran responsabilidad social y juridica para prepararse con conocimientos,
habilidades y/o experiencia y ser util en la resolucién de un proceso legal, por lo que
en el doceavo capitulo, denominado la tarea pericial se profundiza sobre la actividad
y las cualidades del médico como perito (saber, experiencia, pericia, buena voluntad
y diligencia, valor moral e independencia).

El capitulo final trata sobre los documentos médicos y su importancia legal, porque
todo documento que el médico escriba, firme y/o selle esta envuelto de valor legal y
es necesario que el estudiante conozca, como debe ser su correcta elaboracion. Se
desarrollan y se presentan ejemplos de temas como documentos médicos (certifi-
caciones médicas, certificaciones de salud, informes de nacimiento, certificaciones
por lesiones, certificaciones por delitos sexuales, informes de defuncion), el registro
meédico, el recetario o prescripcion médica y el informe médico legal.

Conclusion

En el pensum de estudios actual de la carrera de Médico y Cirujano del Centro
Universitario de Oriente de la Universidad de San Carlos de Guatemala no se de-
sarrollan temas de medicina legal con énfasis en la deontologia médica, por lo que
se elabord la primera Guia Practica Clinica sobre los Aspectos Deontologicos de la
Medicina Legal, para lo cual se utilizaron fuentes bibliograficas veridicas, confiables
y actualizadas, basadas en evidencia cientifica y en la legislacion guatemalteca
vigente sobre medicina legal con realce en la deontologia médica, destinada a los
estudiantes de la carrera de Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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